
      

 

 

 

 

 

  

 これから野球を始めようというお子さんをお持ちのお父さん、お母さんにとって 

まずはどういうものを揃えれば良いのか、予算はどのくらいかかるのか…分からないとい

うことは多いのではないでしょうか？ 

野球は身近で一般的なスポーツですが、全く知らない方にとっては、意外に専門的な事が

多い世界です。 

 そこで、野球をはじめるにあたり何を揃えたら良いのか？相場も併せて一覧にしました。 

是非参考にして頂ければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 チーム帽子  

 

J サイズ(ジュニアサイズ)52～55cm 内側アジャスター付き 

A サイズ(アダルトサイズ)56～59cm 内側アジャスター付き 

練習にも試合にも使用します。入団の際にご注文ください 

例年お父さんにもご購入頂いております。 

       グランドにお越しになる際や、試合の応援の際に是非！！ 

      1 個 3250 円 

塩崎イナズマドラゴンズ 

必要アイテム一覧 

～これから野球をはじめるお子さんのお父さんお母さんへ～ 

 



 練習用ユニフォーム    

ジュニアサイズ：120～160 

上下セット 2980 円～(通販サイト ニッセン) 

      スポーツデポやゼビオではセットで 4000 円～ 

シャツ 1900 円～  

ズボン 1900 円～(ニッセンでは 2 枚セットで 2980 円) 

土日 2 日間練習がありますので、ズボンは洗い替えで 2 枚あれば安心です。 

       シャツに関してはＴシャツでも可です。 

 

 アンダーシャツ  

色：ネイビー／紺 

ジュニアサイズ：120～160  

1 枚 1300 円～3500 円位 

半袖、長袖、ハイネックタイプ、丸首タイプ 

          ピチピチしたタイプや、レギュラータイプと様々なものがあります。 

           

 アンダーソックス      

  

 色：ネイビー／紺 

 ジュニアサイズ：18cm～ 

        ３足入り９９０円～ 

               ２足入り７９０円～ 

       18ｃｍ以下は取り扱いがないようですが、怪我防止の為厚めのハイソックスを 

       履くことをお勧めします。 

        

 ベルト  

 

色：ネイビー／紺 

ジュニア用 990 円～ 

バックル部分が取り外せるタイプですと、お子さんの体型に合わせてカットし 

調整することができます。 

       ベルトが新しいうちは、革が硬いので低学年のお子さんは一人で着脱するのが 

難しいと思います。あらかじめ油を塗り込むか、揉んでおくと良いです。 

 

 

 



 グローブ  

  少年軟式用 1900 円～ 

野球と言えばやはりグローブがないと始まりません。 

実際、はめてみて選ぶことが大切です。 

ポジション用で何種類もありますが、最初はオールラウンド用で良いです。 

   使いやすいタイプの物が決まったら、お子さんの好きなデザインの物を選ぶように 

      してあげましょう。 

グローブの相場はピンからキリですが 5000 円～8000 円位で充分良いものが 

買えます。      

 

 バット  

少年軟式用 2900 円～ 

最初は友達やチームの物を借りれば事足りますが、最低限必要な道具です。 

バットは身長に合わせたサイズを選ぶことが重要です。 

バット選びもグローブ同様、実際手にとってみて選ぶことをお勧めします。 

         スポーツ用品店の店員さんもアドバイスしてくださいます。 

 

        バットの長さ(cm)    身長(cm)    学年(目安)      

        64～68       110～120    1～2 年生 

        70～74       120～135    2～3 年生 

       75～76       135～140    3～4 年生 

        78          140～155    4～5 年生 

        80～81       155～160    5～6 年生 

 

 その他必要に応じてご用意頂くもの  

  

トレーニングシューズ・スパイク  

 色指定なし 

スパイク：樹脂・ゴム製(ポイント式) 

ジュニアサイズ：19cm～ 

 2900 円～ 

普通の運動靴でも構いません。 

 試合に出るようになったらスパイクを履きましょう 

｢すぐ大きくなるから｣と大きめの物を履かせてしまうと 

怪我に繋がります。実際履いてみてお子さんの足にジャストな物を 

選びましょう。 



 

 

 

 

 

 

スライディングパンツ      ソックスバンド         練習球 

少年用 130～160cm      少年用 2 本組        少年軟式 C 号 

1700 円～            500 円～          320 円～ 

 

              

 

 

 

 

バッティング手袋      バットケース       リュックサック・エナメルバック 

少年片手用 1000 円～    少年用 1000 円～    2900 円～ 

両手用 1600 円～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム T シャツ 

ジュニアサイズ 120～160   大人サイズ S～XXL 

保護者は応援用、子供は練習着として着用しても良いです。保護者会長までお申し出ください。 

 

漬け置き用洗剤ポール ２kg 1600 円～ 

固形石鹸ブルースティック 3 本 540 円 

野球少年のお母さんの強い味方！擦り洗い不要！ 

複数人で購入してシェアしても◎ 

ネット通販専用ですが是非お試しください♪ 


